SPRAWDZONY PRZEPIS NA

BIGOS Z KIELBASA | BOCZKIEM

Skladniki:

1,5kg kiszonej kapusty

0,5kg golonki bez skory i bez kosci
0,5kg wedzonego boczku

0,5kg kielbasy

2 tyzki smalcu

2 cebule

5-7dag suszonych sliwek

2 liscie laurowe

2 tyzki ketchupu

1 tyzka koncentratu pomidorowego
soOl, pieprz

przyprawa do bigosu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Kiszong kapuste wtozy¢ do garnka, wlac 1 litr wody, dodac
liscie laurowe i gotowac¢ na wolnym ogniu okoto 1 godziny. Po
40 minutach do kapusty wsypac¢ umyte Sliwki. W
miedzyczasie na smalcu zrumieni¢ pokrojone w plasterki
kietbase, w kostke mieso i boczek. Dodac¢ drobno posiekang
cebule, zeszkli¢, podla¢ odrobing wody i dusi¢ pod
przykryciem okoto pot godziny. PotgczyC z kapustg, dodac
ketchup, koncentrat pomidorowy, przyprawe do bigosu.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. wymieszac i gotowac
10-15 minut.

SMACZNEGO!
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