SPRAWDZONY PRZEPIS NA

BITKI Z 1. OPATKI WIEPRZOWEJ

Skladniki:

* lopatka wieprzowa
* cebula
* maka
* sol
 pieprz czarny mielony
 olej do smazenia

* woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Lopatke pokroic¢ na kotlety, delikatnie rozbi¢, oproszy¢ solq i
pieprzem z obu stron.

2. Nastepnie obtoczy¢ z w mace i wrzucic na patelnie na rozgrzany olej,
zrumienic z obu stron.

3. W miedzyczasie obrac¢ cebule, pokroi¢ na mniejsze czastki i wrzucic
do miesa, aby razem z nim sie zrumienita.

4.Kiedy zaréwno mieso jak i cebula bedg podsmazone, zalac je woda i
dusic¢ ok. 2 godzin do miekkosci, przewracajac je co jakis czas na
drugg strone, ciggle uzupehiajac wode - bitki powinny by¢ niemal
catkowicie w niej zanurzone.

5.Dzieki temu, ze bitki obtoczone zostaly w mace, z powstatego ptynu
otrzymamy pyszny gesty sos.

SMACZNEGO!
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