SPRAWDZONY PRZEPIS NA

BOCZEK Z GRILLA

Skladniki:

* 1kg boczku surowego

3 tyzeczki mielonego kminku

* 2 tyzeczki tymianku

* 1tyzeczka ostrej papryki

* 1 czubata tyzeczka stodkiej papryki
* Yityzeczki czarnego pieprzu

* 1,5 tyzeczki soli

* 2 czubate tyzeczki musztardy

* 10tyzek oliwy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Sktadniki marynaty mieszamy doktadnie w duzej misce. Z boczku usuwamy
skore i obtaczamy w marynacie. Miske szczelnie przykrywamy i wktadamy na
kilka godzin do lodéwki.

2. Mieso uktadamy na tacce do grillowania, najlepiej w jednej warstwie. Tacke
owijamy od gory (ale nie od dotu!) folig aluminiowa. Ktadziemy na $rednim
poziomie poziomie dobrze rozgrzanego grilla i pieczemy przez ok. 30 minut, w
razie potrzeby podnoszgc ruszt wyzej. Nastepnie zdejmujemy folie i
dopiekamy boczek bez przykrycia przez kolejne 15 minut, na rumiano, 2-3 razy
odwracajgc na drugg strone.

3. Pod koniec grillowania, gdy z boczku wytopi sie juz nadmiar ttuszczu, mozemy
rowniez potozy¢ go bezposrednio na ruszcie.

SMACZNEGO!
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