SPRAWDZONY PRZEPIS NA

CARPACCIO Z BURAKOW

Skladniki:

pot opakowania rukoli

3 buraki sredniej wielkosci
1/2 opakowania serka feta
garsc pestek dyni

SOS

2 tyzki oliwy z oliwek

1/2 tyzki miodu

1/2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki musztardy miodowej
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.Buraczki wraz ze skorka obmyc i gotowac w osolonej wodzie
do miekkosci. Po ugotowaniu ostudzi¢ w zimnej wodzie i
obrac ze skorki.

2.Buraki pokroi¢ w cienkie plasterki i utozy¢ na potmisku. Na
buraki utozy¢ warstwe rukoli i posypac¢ kawatkami fety.

3.Pestki z dyni uprazyc na suchej patelni i posypac po wierzchu
nasze carpaccio.

4.Sktadniki sosu wymieszac np. w stoiczku,mocno potrzasajac
wtedy bedzie gtadki i pola¢ na wierzchu.

SMACZNEGO!
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