SPRAWDZONY PRZEPIS NA

DORSZA ZAPIEKANEGO Z
POMIDORAMI I MOZZARELLA

Skladniki:

2 filety z dorsza

2 mate cukinie
sol

pieprz

papryka stodka
2 pomidory
mozzarella
suszona bazylia

Sposab przygotowania:

Cukinie myjemy 1 kroimy w plasterki, ktére ukladamy w

naczyniu zaroodpornym (wczeéniej nalezy je delikatnie

nattuécié). Oprészamy ja sola pieprzem i papryka. Na spodzie z

cukinii ukladamy rybe, ktora rowniez doprawiamy solg 1

pieprzem. Pomidory kroimy w plastry 1 obsmazamy chwilke z

dwoéch stron na patelni (bez tluszczu). Ukladamy je na rybie a
nastepnie plastry mozzarelli (zwykle pomidory mozemy zastapié
koktajlowymi ale ich nie obsmazamy). Oprészamy sola i bazylia.
Catos¢ zapiekamy w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto

30 minut. Rybe mozemy podawac z ryzem ugotowanym z

dodatkiem kurkumy.

SMACZNEGO!!!
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