SPRAWDZONY PRZEPIS NA

FASOLKE PO BRETONSKU

Skladniki:

400g fasoli biatej Jas
150g wedzonego boczku

150g kietbasy debowej

3-4 tyzki koncentratu pomidorowego
sol, pieprz, majeranek

4-5 tyzek maki pszennej

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.
2.

Fasole wyptukac, zalac¢ 2 litrami zimnej wody i pozostawi¢ na noc.

Nastepnego dnia gotowac fasole w tej samej wodzie, z dodatkiem ok. pot tyzki
soli.

. Boczek i kietbase pokroi¢ w kostke i przysmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju.

(Mozna nie dodawac oleju, jesli boczek lub kietbasa sg tluste). Dodac do
garnka z fasola.

Gdy fasola bedzie miekka, dodac¢ koncentrat pomidorowy. Przyprawic sola,
pieprzem i majerankiem.

. Przygotowac zasmazke. Make zrumienic¢ na patelni. Doda¢ zimng wode,

szybko mieszajac tak, aby nie powstaty grudki. (Gdyby powstaty mimo
wszystko grudki, przetrzec zasmazke przez sitko).

Zasmazke dodac do zupy. W razie potrzeby doprawic jeszcze zupe do smaku.

SMACZNEGO!
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