SPRAWDZONY PRZEPIS NA
FILETY Z DORSZA ZAPIEKANE
W MIGDALACH

SKEADNIKI:

filet z dorsza 2 szt.
* sos satatkowy czosnkowy 1 opak.
* majonez 2 tyzki
* musztarda 1 tyzka
* natka pietruszki 0,5 peczka
e czosnek 2 zagbki
 platki migdatowe 2 tyzki
* bulka tarta 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Filety z ryby potnij na porcje i przetéz do naczynia do zapiekania.

2. Sos satatkowy potacz z majonezem.

3. Dodaj do sosu musztarde, posiekang natke pietruszki, pokruszone
migdaty, starty czosnek oraz butke tartg. Catosé wymieszaj.

s. Taka paste natdz na wierzch ryby. Zapiekaj w temperaturze 180 °C

przez 20 minut. Podawaj z ulubiong satatka.

SMACZNEGO!



