SPRAWDZONY PRZEPIS NA

FILET Z KURCZAKA NADZIEWANY
PAPRYKA

Skladniki:

* 4 pojedyncze piersi z kurczaka
1 papryka czerwona

» 2 0gorki konserwowe

* maka pszenna

* 10 dag zoitego sera

* SOl, pieprz

* pieprz ziotowy

* papryka stodka mielona

e kurkuma

* olej do smazenia

Sposab przygotowania:

1. Mieso umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem.

2. W filetach utworzy¢ kieszonki, nacinajac w najgrubszej czesci.

3. Mieso oproszy¢ w Srodku i na zewnatrz przyprawami wedlug uznania.

4. Ser z0hy zetrzec na tarce o grubych oczkach, papryke i ogorki pokroi¢ w
drobng kostke.

5. Papryke, ser i ogorki potaczy¢, powstata masa nadziac piersi i spia¢
wykataczka.

6. Filet oproszy¢ maka i obsmazy¢ na rozgrzanym oleju na zloty kolor z kazde;j
strony.

7. Piers przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec pod przykryciem 15 minut w
temperaturze 180°C.

SMACZNEGO!!!
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