SPRAWDZONY PRZEPIS NA

FASOLKE SZPARAGOWA Z
KALAFIOREM DO OBIADU

Skladniki na 5 porcji

50 dag fasolki szparagowej
50 dag kalafiora

5 tyzek masta

3 dag bulki tartej

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. W lekko solonej wodzie gotujemy kalafior i fasolke szparagowa.

2. 0dcedzamy kalafior, odcedzamy fasolke.
3. Kalafior dzielimy na mniejsze rozyczki i przektadamy do miski.
4.7 fasolki szparagowej odcinamy koncowki a nastepnie kroimy ja w

stupki dlugosci okoto 2-3 cm. Dodajemy do kalafiora i mieszamy.

5.Na patelni podgrzewamy masetko, dodajemy butke tartg oraz

szczypte soli i zarumieniamy.

6. Bulkg zalewamy warzywka i podajemy na ciepto

SMACZNEGO!
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