SPRAWDZONY PRZEPIS NA

FILET Z PIERSI INDYKA

SKEADNIKI:

1 piers$ z indyka,
1 pomidor,

2 plastry mozzarelli,
kilka tyzek zielonego pesto,
kilka plastrow Swiezej bazylii,
sOl, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
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Piers z indyka przekrdj na dwie porcje i przypraw sola oraz pieprzem.
Nastepnie mieso wtdz do naczynia zaroodpornego.

Piers posmaruj pesto.

Pomidora umyj i pokroj na plasterki, a nastepnie pot6z na mieso.

Na pomidory potoz plaster mozzarelli.

Piecz w temperaturze 200 stopni przez okoto 25 minut.

Gdy mieso sie upiecze posyp je Swiezg, posiekang bazylig.

SMACZNEGO!



