SPRAWDZONY PRZEPIS NA

TRADYCYJNE GOLABKI

Skladniki:

* lopatka mielona 0,5kg
* kapusta biata 1szt
* ryz 2 szklanki
* cebula 2 szt
* pieprz
* majeranek
* sol
 koncentrat pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Ryz ugotowac w osolonej wodzie ok 20 min. Wystudzic i przetozy¢ do miski.
Cebule obrac, pokroi¢ w kostke, podsmazyc i przetozy¢ do ryzu. Dodac mieso
i przyprawic pieprzem i sola.

* W garnku ugotowac wode i wlozy¢ calg glowke kapusty obdartg z wierzchnich
lisci (liScie te zachowujemy) i wykrojonym glabem. Sciaggna¢ pojedynczo liécie
kapusty. Przy kazdym lisciu odkroic¢ zgrubialg czesc.

* Nalozyc¢ farsz na lis¢ kapusty, zwing¢ brzeg z farszem, nastepnie boki i catos¢
zwingc¢ dos$¢ ciasno. W duzym rondlu utozy¢ na spodzie pozostate liscie
kapusty, utozyc¢ ciasno jedng warstwe gotabkow,a potem nastepne. Golabki
uktadamy zwinietg czescig od spodu. Zala¢ gotabki woda z kucharkiem badz
bulionem i gotowac do miekkosci ok godziny. Oproszy¢ szczypta majeranku i
dodac 3 tyzki koncentratu pomidorowego.

SMACZNEGO!
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