SPRAWDZONY PRZEPIS NA
GUACAMOLE - PASTA Z AWOKADO

SKEADNIKI:

- 2 owoce awokado
- sok z 1 limonki
1 zabek czosnku
15 czerwonej cebuli (matej)
kawatek papryczki chili- ilos¢ dozowa¢ do smaku
garsc Swiezej kolendry

sOl, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Przygotuj dodatki:
Utrzyj zabek czosnku. Cebule, papryczke i listki kolendry drobno posiekaj.

2. Awokado przekroj na pot, usun pestke. Migzsz wydraz tyzka, przetéz do
miseczki i od razu skrop sokiem z limonki. Za pomoca widelca rozgnie¢ owoce
na papke.

3. Wmieszaj czosnek, cebulke, papryczke (te dodawaj stopniowo, sprawdzajac
pikantnosc¢ potrawy), oraz kolendre. Na koniec dopraw do smaku solg i
ewentualnie pieprzem.

4. Podawaj na dowolnym pieczywie.

SMACZNEGO!



