SPRAWDZONY PRZEPIS NA

GULASZ WEGIERSKI

Skladniki:

1 kg topatki wieprzowej

100 g parzonego lub gotowanego boczku

1 duza cebula, 2 srednie marchewki, 1 papryka, 200g pieczarek
2 tyzki oliwy

2 tyzki smalcu (lub oliwy)

4 tyzeczki mielonej stodkiej papryki

1 tyzeczka mielonej ostrej papryki

3 tyzeczki suszonego czosnku niedzwiedziego (mozna pomingc)
ok. 1 |1 gorgcego bulionu lub rosotu

2 tyzki sosu sojowego

2 listki laurowe, 3 ziela angielskie

2 tyzki koncentratu pomidorowego

2 tyzki masta, 2 tyzki maki

Sposob przygotowania:

Mieso pokroi¢ w kostke ok. 1,5 cm. Boczek pokroi¢ w mata kostke. Cebule obrac¢ i
pokroi¢ w kosteczke. Marchewke obrac i pokroi¢ na plasterki. Papryke pokroi¢ w
kostke.

W szerokim garnku rozgrzac tyzke oliwy, doda¢ boczek i cebule, zeszkli¢ ja. Dodac
druga tyzke oliwy, wtozy¢ marchewke i papryke i mieszajgc podsmazac wszystko przez
kilka minut.

W miedzyczasie na oddzielnej patelni rozgrza¢ smalec (lub oliwe) i obsmazy¢ kawatki
miesa. Doprawic je solg i pieprzem i przenie$¢ do garnka z warzywami. Jesli mamy
mozna cato$¢ podlac ok. 1/3 szklanki wina (czerwonego lub biatego) i na wiekszym
ogniu chwile odparowac.

Zawarto$¢ garnka doprawi¢ mielong papryka i jesli mamy czosnkiem niedZwiedzim.
Wla¢ goracy bulion (lub rosé6t) w ilosci aby zakryto sktadniki. Doda¢ sos sojowy, ziele
angielskie i listek laurowy, przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu ok. 1 i 1/2 godziny, do
miekkos$ci miesa. Na koniec doda¢ koncentrat pomidorowy i podsmazone na ztoto
pokrojone pieczarki.

Na patelni dobrze rozgrza¢ masto, doda¢ make i chwile podsmazy¢ mieszajac.
Przetozy¢ do garnka, doktadnie wymieszac i zagotowac.

SMACZNEGO!!!
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