SPRAWDZONY PRZEPIS NA

GOLABKI INACZEJ

Skladniki
e 1 kg miesa mielonego
1 szt kapusty pekinskiej (moze by¢ rowniez kapusta biata badZ wioska)
e 100g ryzu
* 1 cebula
* 2jajka
* s0l, pieprz
* mgaka, olej
SOS:
* 2 szklanki wody
3 lyzki koncentratu
* 1 kostka rosotowa

* koperek, natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Cebule posieka¢ drobno i zarumieni¢ na tyzce oleju.
2. Kapuste pekinska poszatkowac drobno bez dolnej twardej czeSci.

3. Ryz ugotowac okoto 10 minut na pottwardo w osolonym wrzgtku. Odcedzic i
wystudzic.

4. Wszystkie sktadniki doda¢ do miesa. Doprawic sola, pieprzem. Dodac jajka i
wyrobic na gtadkq mase.

5. Zwilzonymi dlonimi formowac "golabki" i obtoczy¢ je w mace. Na patelni
rozgrzac olej i obsmazy¢ gotabki z kazdej strony na ztoto.

6. Przygotowac sos w garnku po czym wilozy¢ golabki i chwile pogotowac.

7. Wskazany dodatek kopru lub natki pietruszki.

SMACZNEGO!
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