SPRAWDZONY PRZEPIS NA

GULASZ Z INDYKA Z KASZA

Skladniki:

* 400G miesa gulaszowego z indyka
» 2 woreczki kaszy gryczanej
* 1 duza marchew

* 1 cebula

* 1 papryka zotta

* 1 tyzka przecieru pomidorowego

» 2 ziarenka ziela angielskiego

* 1 listek laurowy

* s0l, pieprz, papryka czerwona w proszku
* 1 tyzka oleju rzepakowego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Kasze gotujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu.

* Cebule siekamy w ¢wier¢ plasterki, marchew w kostke.

* Na rozgrzanym oleju obsmazamy mieso na ztoto - przyprawiamy solgq i
pieprzem i przektadamy do rondla.

* Na tym samym tluszczu szklimy cebule i przekladamy do miesa.

* Wrzucamy do rondla marchewke, przecier pomidorowy, listek laurowy i ziele
angielskie.

* Doprawiamy papryka, sola i pieprzem.

* Podlewamy 3/4 szklanki wody i dusimy pod przykryciem na matym ogniu
przez pot godziny.

* Dodajemy pokrojong w duza kostke papryke i dusimy razem jeszcze okoto 20
minut - az papryka zmieknie.

* Podajemy gulasz z kasza.

SMACZNEGO!
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