SPRAWDZONY PRZEPIS NA

JAJKO ZE SZPARAGAMI NA
GRZANCE

Skladniki:

* Peczek zielonych
szparagow

 Garsc roszponki

* 6 kromek pszennego
pieczywa

* 6 lyzek oliwy, cukier

* 6 jajek

* s0l, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Szparagi optucz, odtam zdrewniate koncoéwki. Pozostate todyzki
ugotuj do miekkosci w wodzie z dodatkiem soli i cukru (10-15
minut). Odsacz

2.Roszponke przebierz, optucz i osusz. Odetnij korzonki. Kromki
pszennego pieczywa zrumien w tosterze, na suchej patelni lub na
blasze w piekarniku.

3. W garnku zagotuj 2 litry wody. Przygotuj szeS¢ matych woreczkéw
sniadaniowych. Do kazdego woreczka wlej po tyzeczce oliwy, a
nastepnie ostroznie wbij jajko. Zawigz konce woreczkow tak, by
powstaty pakieciki. Wrzuc je na wrzatek. Gotuj 3-4 minuty. Jajka
wyjmij z folii , oprosz solg i pieprzem. Podawaj na grzankach razem
ze szparagami oraz roszponka.

SMACZNEGO!
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