SPRAWDZONY PRZEPIS NA
KALAFIORA ZAPIEKANEGO

/. MAKARONEM
Skladniki:

e 1/2 kalafiora

* 1 szklanka makaronu np. muszelki lub penne

« 25 g masta

» 2 ptaskie tyzki magki pszennej (25 g)

* 300 ml mleka

* 1 tyzeczka musztardy (opcjonalnie)

* 100 g startego sera np. cheddar, mozzarella, gruyere, brie
» 3 tyzki orzeszkdw pinii lub ptatkbw migdatdéw (opcjonalnie)

Sposab przygotowania:

Makaron ugotowac¢ w osolonej wodzie. Na 3 - 4 minuty przed koncem gotowania dodaé
rézyczki kalafiora i gotowac az makaron i kalafior bedg miekkie. Jesli nie mamy pewnosci
jak dtugo bedzie sie gotowat makaron i kiedy doktadnie dodac¢ kalafiora, mozemy
ugotowac je oddzielnie. Ugotowanego kalafiora i makaron odcedzi¢ i wytozy¢ do naczynia
zaroodpornego.

Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni. Na patelni roztopi¢ masto, doda¢ make i smazy¢ przez 2
minuty na umiarkowanym ogniu, co chwile mieszajgc. Stopniowo wlewac¢ mleko caty czas

mieszajgc az powstanie gesty sos. Doda¢ musztarde (jesli jej uzywamy), starty ser i sél do
smaku, mieszac az ser sie rozpusci i powstanie gtadki sos.

Sosem pola¢ kalafiora i makaron, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez okoto 15
minut, az sos zacznie sie miejscami rumienic i bulgota¢. W potowie pieczenia mozna
dodac orzeszki pinii (jesli ich uzywamy).

SMACZNEGO!!!
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