SPRAWDZONY PRZEPIS NA
ZUPA KREM Z DYNI
Skladniki:

* 1,5 litra bulionu

* 1,5 kg dyni
* 1 cebula

* 1 marchewka

» 2 zabki czosnku

* gatka muszkatotowa
* sOl, pieprz, cukier
* 2 lyzki oleju
+ groszek ptysiowy lub grzanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Na oleju zeszklij cebule i czosnek, dodaj drobno pokrojone marchewke i dynie.
* (Calosc zalej bulionem i zagotuj. Potem zmniejsz ogien, przykryj zupe i tak

gotuj jeszcze ok. 30 minut, mieszajac od czasu do czasu.

* Po tym czasie zupe zmiksuj na krem, i dopraw gatka, sola, pieprzem i cukrem
do smaku. Podawaj z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

DYNIA W OCCIE
Skladniki:

* Srednia dynia,
* 6 szt. gozdzikow
* 0,5] octu 10%

2 litry wody
* 1 kg cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
e Obrac dynie i pokroi¢ w kostke

» Zagotowac syrop z pozostatych skltadnikow i wrzuci¢ dynie.
* Gotowac az dynia zmieni kolor i zrobi sie krystaliczna (okoto 15 minut)

* Wiozy¢ dynie w stoiki, wyjac z syropu gozdziki i zalac.
* Postawic stoiki na wieczkach

RADA: Gozdzikow nie wktada sie do stoikow aby owoce/warzywa nie Sciemniaty.

SMACZNEGO!
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