SPRAWDZONY PRZEPIS NA

KAPUSTE ML.ODA ,,JAK DAWNIEJ”

Skladniki

» Kapusta mloda 1 gtéwka
e Marchewka 2 szt.

* Cebula 2 szt.
(lub 1 szczypior paluch)

* Slonina 20 dag

* Koperek 1 peczek

e LisS¢ laurowy

* Pieprz czarny mielony

» Ziele angielskie

* Sal

* Sok z % cytryny (ewentualnie w zamian ocet wedtug wtasnego smaku)
* Masto 2 tyzki

e Maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Stonine kroimy w kostke i podsmazamy. Cebule siekamy w drobng kostke i
podsmazamy na rumiano na thuszczu powstatym ze stoniny.

2. Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do niej marchewke startg na tarce o
grubych oczkach. Catos¢ sparzamy goracq woda, ktorg pozniej wylewamy.

3. Kapuste przekladamy do garnka, dodajemy do niej ziele angielskie oraz liscie
laurowe i wlewamy nieduzg ilos¢ wody. Catos¢ gotujemy ok. 20 minut. Po tym
czasie do kapusty dolewamy sok wycisniety z % cytryny oraz dodajemy
podsmazong cebule i stonine. Gotujemy potrawe do miekkosci.

4. Na patelni rozpuszczamy masto, wrzucamy do niego make i doktadnie
mieszamy. Gdy maka sie zarumieni, przelewamy zasmazke do ugotowanej
kapusty i dokladnie mieszamy. Dodajemy do potrawy posiekany drobno koperek
i doprawiamy solg i pieprzem. Ewentualnie mozna doda¢ odrobine cukru.

SMACZNEGO!
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