SPRAWDZONY PRZEPIS NA

NATURALNY ANTYBIOTYK

Skladniki:

e 1 cebula,

4-5 obranych zgbkow czosnku,

3 cm obranego korzenia imbiru,

1 ptaska tyzeczka mielonego cynamonu,
kilka tyzek miodu,

* sok wycisSniety z %4 cytryny,

kilka gozdzikow.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Wszystkie sktadniki zmiksuj w szklanym lub ceramicznym naczyniu,
odstaw w ciepte miejsce na godzine. Po uplywie tego czasu odcisnij
mieszanke na sitku i pij 1-2 tyzeczki kilka razy dziennie.

* Wszystkie sktadniki tej mikstury zawierajq silne, aktywne substancje,
ktore dzialaja antywirusowo i przeciwbakteryjnie.

NA ZDROWIE!
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