SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PAPRYKE FASZEROWANA
KURCZAKIEM | RYZEM

SKEADNIKI:

® 4 duze papryki
® 200 g ugotowanego ryzu
® 2 duze piersi z kurczaka
® 2 73bki czosnku
® ] cebula
® 2 lyzeczki stodkiej papryki
® 1 lyzeczka chilli w proszku
® 1 lyzeczka przyprawy do kurczaka
® ] lyzeczka oregano
® 1 lyzeczka tymianku
® 50 g zoltego sera

® 50l do smaku, olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Na patelni na oleju podsmazamy pokrojone w kostke piersi z kurczaka z
cebula, ktore posypujemy stodka papryka, chilli i przyprawa do kurczaka.
Nastepnie dodajemy ugotowany ryz, przecisniety przez praske czosnek,
wsypujemy tymianek i oregano. Dobrze mieszamy, doprawiamy solg do
smaku. Zdejmujemy z gazu.

2. Do tak przygotowanej mieszanki dodajemy tarty ser zOity, mieszamy i
napelniamy przekrojone na po6t papryki oczyszczone z pestek. Wkladamy do
nagrzanego piekarnika temperaturze 200 stopni na 15 minut.

SMACZNEGO!



