SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PASZTECIKI ZE SZPARAGAMI

Skladniki:

* Peczek zielonych
szparagow

* Ciasto francuskie 1op.

* 6 plasterkow szynki
dojrzewajacej lub
surowego boczku

* oliwa
* roztrzepane jajko

* s0l, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Szparagi optucz, odtam zdrewniate koncéwki. Pozostate todyzki ut6z
na talerzu, oprdsz solq i pieprzem, obtocz w oliwie. Piekarnik nagrzej
do temperatury 220°C

2. Ciasto francuskie rozwin. Wytnij 6 paskow o szerokosSci ok. 5cm. Na
kazdym ut6z szynke lub boczek oraz po 2-3 szparagi. Zroluj catosc,
zlep konce.

3. Pakieciki ut6z na blasze, posmaruj ciasto jajkiem. Piecz na zloty
kolor okoto 15 minut.

SMACZNEGO!
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