SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PIECZONA tOPATKE Z SOSEM Z SUSZONYMI
POMIDORAMI

Skladniki:

1 kg topatki wieprzowej

1 tyzeczka suszonego oregano

1 tyzeczka mielonej stodkiej papryki
2 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

150 ml bialego wytrawnego wina

150 ml sok6w z pieczenia miesa

150 ml smietanki 18% do sosow

2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka musztardy

kilka suszonych pomidorow

1 tyzka posiekanej natki

SzCzypta suszonego oregano

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

. Piekarnik nastawi¢ na 150°C. Mieso natrze¢ przyprawami oraz startym

czosnkiem i oliwg, doprawic solg i pieprzem. Do zaroodpornego naczynia
wla¢ wino, wlozy¢ mieso i piec pod przykryciem 2 godziny.

. Do rondelka wlac soki z pieczeni (bez thuszczu, jesli zebral sie na gorze).

Dodac¢ Smietanke, koncentrat, musztarde, pokrojone suszone pomidory,
natke i suszone oregano, zagotowac mieszajac od czasu do czasu. Make
ziemniaczang rozprowadzi¢ w 2 tyzkach zimnej wody, nastepnie z
kilkoma tyzkami sosu. Wlac¢ do rondelka, wymieszac i zagotowac.

. Mieso pokroi¢ na plastry i pola¢ sosem, posypac natka.

SMACZNEGO!
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