SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PIECZONY BOCZEK Z CZOSNKIEM 1
MAJERANKIEM

Skladniki:

* 1,2 kg surowego boczku bez skory i zeber
* lekko czubata tyzeczka soli

» 2 spore zgbki czosnku

* majeranek otarty

Rodzaj przypraw mozna zmienia¢ w zaleznosSci od upodoban (np. tymianek, stodka
papryka, przyprawa do mies itd.) Mozna tez zrobi¢ go w postaci rolady.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Boczek optukac, doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

* Czosnek obra¢, przecisnac przez praske i doktadnie utrzec z sola.

* Natrze¢ nim boczek ze wszystkich stron. Oprészy¢ majerankiem, odtozy¢ do
zamykanego naczynia i wstawic¢ do lodowki na 24 godziny.

* Foremke niewiele wiekszq od kawatka boczku wytozy¢ folig aluminiowa,
przetozyc¢ do niej mieso, podlac niewielka iloscig wody i wstawic¢ do
piekarnika nagrzanego do 200° z termoobiegiem.

« Piec 70 minut od czasu do czasu dolewajac odparowang wode. Po 35 minutach
odwrocic go na druga strone. Jesli boczek za mocno sie rumieni, mozna go
przykry¢ kawatkiem folii aluminiowe;j.

SMACZNEGO!
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