SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PLACKI Z CUKINII

* 1 cukinia Sredniej
wielkosci
* 2jajka
e 2 lyzki jogurtu
naturalnego
* 6 lyzek maki pszennej
* Peczek koperku
* 1 mala cebula
e Sol

* Pieprz

Cukinie zetrzec na tarce o duzych oczkach, posoli¢ i odstawic, aby puscita sok (na ok. 10 -15
min.). Po tym czasie odcisng¢ na sitku nadmiar wody z cukinii. Doda¢ do niej pokrojong w
drobng kosteczke cebule, pot pokrojonego peczka koperku, wbic jajka i dodac jogurt.
Doprawic solg i pieprzem. Na koniec dosypac¢ make (jezeli ciasto wydaje sie za mato geste
mozna dosypac jeszcze 1 — 2 tyzki). Wszystko razem wymieszac i smazyc na patelni z obu
stron na ztoty kolor. Na kazdy placek natozy¢ Smietane (moze by¢ jogurt) i posypac druga
potowa pokrojonego peczka koperku.

SMACZNEGO!



	SPRAWDZONY PRZEPIS NA
	PLACKI Z CUKINII
	1 cukinia średniej
	wielkości

