SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PODUDZIA Z KURCZAKA PIECZONE

NA KAPUSCIE KISZONEJ

Skladniki:

10 podudzi z kurczaka

1 kg kapusty kiszonej

1 duza marchewka

5 tyzek oliwy

przyprawa do kurczaka po wegiersku
1 tyzka majeranku

sol i pieprz

150 ml wody

1 duza czubata tyzka przecieru pomidorowego

Sposbb przygotowania:
1. Mieso umy¢,osuszy¢,do miski wlac olej,przyprawy,wrzucié mieso i catos¢ doktadnie

wymieszaé reka,odstawic¢ do lodowki,na 1 godz. lub dtuzej.

Kapuste jesli jest zbyt kwasna optukaé,odcisng¢ z nadmiaru wody i pokroi¢ drobniej.
Marchewke obraé,umy¢ i zetrze¢ na tarce,na grubych oczkach,wrzuci¢ do kapusty kiszone;j.
Naczynie zaroodporne posmarowac olejem,na dno wytozy¢ kapuste kiszong wymieszang z
marchewka,na kapuscie utozy¢ mieso,cato$é pola¢ wodg wymieszang z przecierem
pomidorowym,

Przykry¢ folig aluminiowg i wstawi¢ do piekarnika na 80 min.piec w temp.220 C,po tym
czasie zdjac folie i piec jeszcze ok.15 min.az uzyskamy ulubiony stopien wypieczenia skorki.
Podawac z ziemniaczkami posypanymi koperkiem.

SMACZNEGO!!!
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