SPRAWDZONY PRZEPIS NA

PULPECIKI Z INDYKA W SOSIE
KOPERKOWYM

Skladniki:

* 500 g mielonego miesa indyka

* 1 mala czerstwa bulka

* 1 cebula

2 lyzki posiekanego koperku

* 1 jajko

* 400 ml bulionu

* 1 marchewka

* 1 tyzeczka masta

* maka pszenna, olej roslinny, mleko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Bulke zala¢ mlekiem lub woda, odstawi¢ do namoczenia na okoto 5 - 10 minut.
Odcisnac¢.

* Do miski wlozy¢ zmielone mieso, startg na tarce cebule, 1 tyzke koperku,
tyzeczke soli, i 1/2 tyzeczki pieprzu oraz odcisSnietg butke.

* Wszystko dobrze wyrobic dlonia, pod koniec dodajac jajko. Nastepnie
uformowac niewielkie kulki, obtoczy¢ je w mace i kr6tko obsmazy¢ na oleju
na lekko ztoty kolor.

* W garnku zagotowac bulion z dodatkiem obranej i startej marchewki oraz
masta. Doprawic solg i pieprzem. Do gotujacego sie wywaru wiozy¢
podsmazone kulki. Zmniejszy¢ ogien i gotowac przez ok. 20 minut pod lekko
uchylona pokrywa, w miedzyczasie 2 - 3 razy delikatnie obroci¢ pulpeciki.

* Pod koniec gotowania zagescic¢ sos maka pszenng. CatosS¢ pogotowac chwile
bez przykrycia az nieco zgestnieje. Pod koniec doda¢ pozostalg tyzke
posiekanego koperku.

SMACZNEGO!
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