SPRAWDZONY PRZEPIS NA
RUMSZTYK - KOTLET MIELONY
Z INDYKA SMAZONY Z CEBULA

Skladniki:
* 0,5 kg miesa mielonego z indyka
* 6 duzych cebul
* sOl, pieprz
* papryka stodka

* olej do smazenia

Sposob przygotowania:
1. Mieso mielone zagniatamy z solg, pieprzem i papryka stodka.
Formujemy okragte kotlety, smazymy na rozgrzanym oleju, z
dwadch stron do zarumienienia przez okoto 15 minut.

2. Cebule kroimy w piorka. Smazymy na rozgrzanym oleju,
posypujemy solg i pieprzem. Podlewamy wodg, dusimy do
wyparowania wody i miekkosci cebuli.

3. Do cebuli przektadamy usmazone kotlety.

SMACZNEGO!!!
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