SPRAWDZONY PRZEPIS NA

RYBE PO GRECKU

Skladniki:

1 kg mintaja

2 duze marchewki

1 pietruszka

Kawatek selera

2 cebule

15 szklanki oleju do smazenia
15 szklanki goracej wody

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka ostrej papryki

Y5 tyzeczki cukru

Sol, Pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

Rybe pokroi¢ na mate kawaltki, posoli¢ z obu stron, opanierowa¢ w mace i
usmazyc¢ na oleju. (Rybe mozna takze opanierowac w jajku i bulce tartej).

. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oleju najlepiej na tym

samym na ktorym byla smazona ryba, chyba ze zostalo zbyt duzo
przypalonej maki.

. Jarzyny obrac, zetrzec na grubej tarce i dodac na patelnie do cebuli.
. Chwile smazy¢, nastepnie podla¢ goragcg woda i dusi¢ ok 15 minut

(jarzyny nie moga byc¢ rozgotowane).

. Po tym czasie dodac¢ koncentrat pomidorowy i jeszcze chwile dusi¢. Pod

koniec duszenia dodac papryke stodka i ostrg oraz cukier, sol, pieprz do
smaku.

. Na dno naczynia potozyc¢ jarzyny, na jarzyny utozy¢ usmazong rybe i

przykryC warzywami.

. Ryba po grecku jest bardzo smaczna na ciepto i na zimno.

SMACZNEGO!
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