SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SALATKE Z RUKOLI I POMIDORKOW
KOKTAJLOWYCH

Skladniki:
* 1 opakowanie rukoli
* 10 pomidorkéw koktajlowych
« 2 lyzki startego parmezanu
* 1 zgbek czosnku
« 3 yzki oliwy z oliwek
« 1 tyzka octu balsamicznego
* sol do smaku

* pieprz kolorowy

Sposob przygotowania:
* Rukole umyj, osusz. Przeloz rukole do miski.
e Pomidorki pokroj na potowki lub ¢wiartki. U6z na
rukoli.

* Do kubka wlej oliwe i ocet balsamiczny, dodaj
rozdrobniony (lub wycisniety) czosnek, sol do smaku.
Dobrze wymieszaj i polej salate.

Przemieszaj wszystkie skladniki. Posyp startym
parmezanem i kolorowym pieprzem.

SMACZNEGO!!!
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