SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SKRZYDELKA Z PAPRYKA 1
PIECZARKAMI

Skladniki

e 8 skrzydetek z kurczaka
* 1 wieksza papryka
* 3 cebule
» 250 g pieczarek
* masto
Marynata:
- 4-51tyzek oleju
e 2 lyzeczki tymianku
- szczypta soli
e szczypta papryKki ostrej
* 4 z3bki czosnku
* 2 liScie laurowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Skrzydeltka ptuczemy zimng woda , osuszamy, wktadamy do miski, dodajemy olej i
przyprawy do marynaty. Czosnek obieramy i kroimy na mniejsze kawalki - dodajemy do
miesa wraz z liS¢mi laurowymi. Skrzydetka porzadnie mieszamy by kazde bylo pokryte
marynatq.

2. Skrzydelka w misce zawijamy folig spozywcza i wkladamy na kilka godzin do lodowki.

3. Cebule obieramy i kroimy w poét plasterki, papryke i pieczarki myjemy. Pieczarki kroimy
w plasterki, a papryke w paski.

4. Na patelni rozgrzewamy tyzke masta dodajemy cebule i szklimy. Sciaggamy cebule.
5. Dodajemy na patelnie masto i dajemy papryke. Smazymy ok 5 min. Papryke Sciggamy.

6. Znowu dodajemy masto na patelnie i dodajemy pieczarki smazymy z 10 min.

7. Zamarynowane skrzydelka smazymy na patelni grillowej badz zwyklej, az beda rumiane i
chrupiace.

7. Rumiane skrzydetka uktadamy w rondlu, podlewamy delikatnie woda. Dusimy pod
przykryciem 15 min

8. Dodajemy pieczarki, papryke i cebule pomiedzy skrzydeltka i dusimy kolejne 10 min.

WEJDZ na naszq strone internetowq www.pelcowizna.pl i ZNAJDZ przepis.

SMACZNEGO!



http://www.pelcowizna.pl/
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