SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SKRZYDELKA Z RYZEM I WARZYWAMI

Skladniki
* 150 g ryzu
» 8 skrzydelek z kurczaka
* 15 dag pieczarek
e 1 cebula
* 1 szklanka bulionu
* 2 tyzki ulubionej przyprawy do kurczaka

* 1 papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Skrzydelka z kurczaka nacieramy ulubiong mieszanka przypraw, odstawiamy
na chwile.

2. Pieczarki kroimy w ¢wiartki, cebule w potplasterki, papryke w kostke.

3. Na dno naczynia zaroodpornego wsypujemy ryz, na ktorym ukladamy
plasterki cebuli, pokrojone pieczarki i papryke. Catos¢ przykrywamy
skrzydetkami z kurczaka.

4. Do naczynia wlewamy bulion, przykrywamy pokrywka i wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni C na okoto 45-50 minut.

5. Po okoto 40 minutach zdejmujemy pokrywke. Skrzydetka powinny sie tadnie
zrumienic, aby miaty chrupigcg skorke.

UWAGA: Zamiast ryzu mozna uzyc surowych ziemniakéw pokrojonych w
kostke, przyprawionych vegetg i polanych olejem. Nie potrzeba wtedy juz
podlewac ich bulionem.

WEJDZ na naszq strone internetowq www.pelcowizna.pl i ZNAJDZ przepis.

SMACZNEGO!



http://www.pelcowizna.pl/
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