SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SZASZLYKI Z KURCZAKA, CUKINII |
PAPRYKI

SKEADNIKI:

o 3/4 kg piersi kurczaka
¢ 1 Sredniej wielkosci cukinia
e 1 czerwona papryka
e 1 76lta papryka
e 2 srednie czerwone cebule
marynata:
e 1/4 szklanki oleju
e sok z jednej cytryny
e 3 z3bki czosnku
¢ 1 lyzka suszonego oregano
e 1 lyzka slodkiej papryki w proszku
e 1 lyzka grubo zmielonego czarnego pieprzu
o sol
- Patyczki do szaszlykow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Papryki przekro6j na pol, usun nasiona, nastepnie pokroj na kawatki o boku okoto 2 cm.
Cukinie pokrdj na pélplasterki o grubosci okoto 2 cm. Obrane cebule pokroj na dsemki.
Piersi kurczaka pokroj na kawatki o boku okoto 2 cm.

Wszystkie warzywa umie$¢ w jednej misce, mieso wiéz do drugiej miseczki.

Obrane zabki czosnku przecisnij przez praske, dodaj do pozostatych skltadnikéw marynaty,

ik e

doktadnie wymieszaj.

6. Do warzyw i miesa wlej po po6t porcji marynaty, wymieszaj, by wszystkie kawalki sie nig pokryty,
przykryj folia spozywcza i wstaw do lodowki na 2-3 godziny.

7. Na patyczki do szasztykow nadziewaj na przemian mieso i warzywa.

8. Grillu po 2-3 minuty z kazdej strony (czyli w sumie okoto 10-12 minut).

Do szasztykow mozesz uzy¢ rdwniez inne ulubione warzywa czy wyroby miesne np. pieczarki, baklazany,
boczek wedzony, kielbase.

SMACZNEGO!



