SPRAWDZONY PRZEPIS NA
SAL.ATKA DO OBIADU -
RUKOLA, POMIDORKI I A WOKADO

Skladniki:

e 2 garsci rukoli

« 10-12 pomidorkéw koktajlowych
e awokado

* 1 tyzka soku z cytryny

» 3 tyzki oliwy z oliwek

* sol, pieprz

* ziota prowansalskie

Sposdb przygotowania:
1. Pomidorki pokroi¢ na potéwki, awokado obraé i pokroié¢ w grubszg kostke.

2. Do miski przetozy¢ rukole, na gdrze utozyé pomidorki i awokado, lekko
przemieszac, zeby awokado sie nie rozpadto.

3. Sos do satatki: do stoiczka wlac¢ oliwe z oliwek i sok z cytryny.

Dodac szczypte sdl, pieprz i ziota prowansalskie. Stoiczek zamkngé zakretka i
energicznie potrzasac, zeby sktadniki sie potgczyty.

4. Satatke polaé sosem dopiero na talerzu.

SMACZNEGO!!!
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