SPRAWDZONY PRZEPIS NA

NAJSZYBSZA SALATKE Z BROKULEM

Skladniki
* 1 ugotowany brokut
e 2 pomidory
* 3 jajka ugotowane na twardo
* 2 lyzki majonezu
e 3lyzki jogurtu naturalnego
* s0l, pieprz
* koperek

e 1 zabek czosnku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Rozyczki brokuta ugotowac.
2. Ugotowane jajka 1 pomidory pokroi¢ w 6semki.

3. Do jogurtu doda¢ majonez, przecisnigty przez praske zabek czosnku, sol i
pieprz.

4. Na talerzu utozy¢ brokuta, jajka, pomidory, pola¢ sosem 1 posypa¢ koperkiem.

SMACZNEGO!
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