
SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SAŁATKĘ WIOSENNĄ
Składniki:

• 1 zielona sałata
• 1 zielony ogórek
• 1 pęczek rzodkiewek
• 2 małe pomidory
• szczypior
• Piątnica śmietana 18%
• sól i pieprz

Do sałatki można tez dodać dodatkowo odrobinę octu i szczyptę cukru.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

1. Warzywa myjemy i dokładnie osuszamy.
2. Rzodkiewki pokroić w plasterki. Ogórek obrać i pokroić w półplasterki. Pomidory 
pokroić w ćwiartki. Sałatę porwać na małe kawałki. Szczypior drobno posiekać.
3. Wszystkie składniki dokładnie ze sobą wymieszać. Doprawić do smaku solą i pieprzem. 
Dodać śmietanę według uznania. Sałatka jest gotowa do podania.

SAŁATKĘ Z MAKARONEM
Składniki:

• 250g drobnego makaronu 
np. małe kokardki

• 1 pęczek rzodkiewek
• 4 średnie ogórki
• 300g chudej wędliny
• duży pęczek szczypiorku
• majonez 
• sól, pieprz

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:
1. Makaron ugotować w lekko osolonej wodzie al'dente, przelać wodą i dobrze odsączyć. 

2. Ogórki obrać i pokroić w średnią kostkę. Rzodkiewki pokroić w plasterki. Wędlinę 
pokroić w średnią kostkę. Szczypiorek drobno posiekać. Doprawić solą i pieprzem.

3. Wszystkie składniki dokładnie wymieszać. Następnie dodać majonez według uznania i 
ponownie  wymieszać. 

SMACZNEGO!
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