SPRAWDZONY PRZEPIS NA

SALATKE WIOSENNA

Skladniki:

* 1 zielona salata
* 1 zielony ogorek
* 1 peczek rzodkiewek
* 2 matle pomidory
* szczypior
* Pigtnica Smietana 18%
e soOlipieprz
Do satatki mozna tez doda¢ dodatkowo odrobine octu i szczypte cukru.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Warzywa myjemy i dokladnie osuszamy.
2. Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki. Ogorek obrac i pokroi¢ w pélplasterki. Pomidory
pokroi¢ w ¢wiartki. Satate porwac na mate kawalki. Szczypior drobno posiekac.

3. Wszystkie skladniki dokladnie ze sobg wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Dodac¢ $Smietane wedlug uznania. Satatka jest gotowa do podania.

SALATKE Z MAKARONEM

Skladniki:

e 250g drobnego makaronu
np. mate kokardki

* 1 peczek rzodkiewek

* 4 grednie ogorki

* 300g chudej wedliny

* duzy peczek szczypiorku

* majonez

e s0l, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Makaron ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie al'dente, przela¢ wodg i dobrze odsaczyc.

2. Ogorki obrac i pokroi¢ w Srednig kostke. Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki. Wedline
pokroi¢ w Srednig kostke. Szczypiorek drobno posieka¢. Doprawi¢ solg i pieprzem.

3. Wszystkie skladniki doktadnie wymieszac. Nastepnie doda¢ majonez wedtug uznania i

SMACZNEGO!
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