SPRAWDZONY PRZEPIS NA
SMALEC WEGETARIANSKI Z FASOLI

SKEADNIKI:

2 Srednie cebule,
2 srednie jabitka,
okoto 2/3 szklanki oleju,
2 szklanki ugotowanej fasoli,
2 lyzeczki majeranku,
2 zabki czosnki,

sOl, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Cebule pokrojone w kostke i jablka starte na tarce jarzynowej
smazy¢ w oleju do zeztocenia cebuli.

. Dodac czosnek i smazyc jeszcze chwile.

» Ugotowang fasole zblendowac i doda¢ do reszty.

* Przyprawi¢ do smaku majerankiem, solq i pieprzem.
* Dobrze wymieszac i ostudzic.

* Podawac na pajdzie chleba, z ogérkiem kwaszonym.

SMACZNEGO!



SPRAWDZONY PRZEPIS NA
FASOLKE PO BRETONSKU Z KIELBASA
I BOCZKIEM

SKEADNIKI:
400g biatej fasoli ,,Jas”

150g wedzonego boczku
150g kielbasy
1 Srednia cebula
3-4 tyzki koncentratu
pomidorowego
sOl, pieprz, majeranek

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Fasole wyptukac, zalac 2 litrami zimnej wody i pozostawic na calg
noc.

* Nastepnego dnia gotowac fasole w tej samej wodzie z dodatkiem
okoto pét tyzki soli.

* Boczek i kietbase pokroi¢ w kostke i przysmazy¢ na niewielkiej
ilosci oleju. Dodac¢ pokrojong w kostke cebula, smazyc¢ jeszcze
chwile i doda¢ do garnka z fasolg.

* Gdy fasola bedzie miekka, dodac koncentrat pomidorowy.

Przyprawic sola, pieprzem i majerankiem.

SMACZNEGO!



SPRAWDZONY PRZEPIS NA
ZUPE FASOLOWA Z WEDZONYM
BOCZKIEM

SKEADNIKI:
250g biatej fasoli ,,Jas”
250g wedzonego boczku

1szt cebuli

wloszczyzna

ziele angielskie, listek laurowy,

majeranek
4 ziemniaki
sOl, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

» Fasole wyptukac, zalac¢ 2 litrami zimnej wody i pozostawi¢ na cata noc.

* Nastepnego dnia odcedzic¢ fasole. Do duzego garnka wlac 2,5 litra wody,
dodac fasole oraz tyzeczke soli. Zagotowac, zszumowac, zmniejszy¢
ogien i gotowac pod przykryciem przez ok. 1 godzine i 15 minut.

* Jedng obrang marchewke zetrzec na tarce o duzych oczkach i przelozyc
do garnka. Dodac obrang pietruszke, kawatek korzenia selera oraz ziela
angielskie i listek laurowy. Gotowac przez 15 minut.

* Boczek pokroi¢ w kostke, wlozy¢ na patelnie i co chwile mieszajac
podsmazy¢ na ztoty kolor. Doda¢ pokrojong w kosteczke cebule i
mieszajac smazyC przez ok. 5 minut. Przetozy¢ do garnka z wywarem
wyptukujac patelnie czescig wywaru.

* Zupe doprawic Swiezo zmielonym pieprzem i w razie potrzeby sola.

e Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kosteczke, doda¢ do zupy. Gotowac przez

1/2 godziny. Na koniec doda¢ majeranek i chwile pogotowac. Podawac z
pieczywem.

SMACZNEGO!



