SPRAWDZONY PRZEPIS NA

TWAROLEK ZE SZCZYPIORKIEM |
RZODKIEWKA

SKEADNIKI:

250¢g sera bialego twarogowego
peczek rzodkiewki
peczek szczypiorku
2 tyzki jogurtu greckiego

sOl, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Rzodkiewki pokroi¢ w drobng kostke, badZ zetrzec na tartce na duzych oczkach.
Szczypiorek posiekac.

2. Twardg rozgnies¢ widelcem, a nastepnie dodac jogurt, sél, pieprz i wymieszac
na gladka mase.

3. Do twarogu wmieszac szczypiorek i rzodkiewke.

4. Najlepiej podawac z pieczywem

SMACZNEGO!



