SPRAWDZONY PRZEPIS NA

WEGIERSKA ZUPE GULASZOWA

SKEADNIKI:

e mieso wolowe bez kosci 1 kg
e cebula 2 sztuki
e marchew 1 sztuka
e papryka 3 sztuka
e ziemniaki 3-4 sztuki
e Pomidory krojone bez skory
e papryka stodka i ostra mielona
e 5ol i pieprz, przyprawa do miesa
e liscie laurowe , ziele angielskie cate
e przyprawa do gulaszu, majeranek
e koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki
e olej, smalec do smazenia
Mozesz rowniez dodac pieczarek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

Mieso umy¢ i osuszy¢, pokroi¢ w kostke i oproszyc¢ solidnie przyprawa do miesa, pieprzem i
sola. Odstawic¢ na co najmniej dwie godziny — Zeby smaki sie przegryzly.

. Cebule pokroi¢ w drobng kostke i podsmazyc¢ lekko na smalcu. Nastepnie doda¢ doprawione

mieso i smazy¢ az lekko sie zarumieni.

Podsmazone mieso z cebulg przelozy¢ do garnka i zala¢ woda (okoto 1-1,5 litra), dodac lisc¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz i pokrojona w plasterki marchewke. Dusi¢ pod przykryciem
az mieso bedzie miekkie.

. Papryki umy¢, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na odrobinie smalcu lub oleju. Mozna tez

upiec w piekarniku. Doda¢ do zupy razem z ziemniakami pokrojonymi w kostke i
pomidorami.

Kiedy ziemniaki beda miekkie, doda¢ koncentrat pomidorowy, majeranek, papryki w
proszku. Catos¢ doprawic solidnie przyprawami.

SMACZNEGO!



