SPRAWDZONY PRZEPIS NA

ZAPIEKANKE Z KOTLECIKAMI

Skladniki:

* 0,5 kg miesa mielonego
» 3 zabki czosnku
e 3-4 spore ziemniaki
e 2 pomidory
2 srednie cebule
* 0,2 kg sera z6tego
* s0l, pieprz, ziota prowansalskie
SOS Smietanowy:
e 200g Smietana 18%
* 1jajko
e Sol, pieprz, papryka ostra
SOS Pomidorowy:
e puszka pomidorow
* 1 tyzeczka ostrej papryki w proszku
* 1 tyzeczka ziot prowansalskich
* s0l, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* Mieso mielone wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem, sola,
pieprzem, ziotami prowansalskimi i ulepic¢ sredniej wielkosci kotleciki.
Obrac¢ ziemniaki i cebule. Wraz z pomidorem pokroic¢ je w plasterki.
Ziemniaki dodatkowo obgotowac w lekko osolonej wodzie okoto 10
minut

Naczynie do zapiekania nattusci¢ olejem lub oliwg i pouktada¢ pionowo,
naprzemiennie kotleciki, ziemniaki, cebule, pomidory. Warzywa posypac
ziotami prowansalskimi. Piec ok. 30 minut w temperaturze 190 stopni C.

* W miedzyczasie przygotowac sos pomidorowy badz Smietanowy z

podanych skladnikéw. Sos wyla¢ rownomiernie na mieso i warzywa i
posypac startym zottym serem. Zapiekac jeszcze 15 minut w temperaturze

190 stopni C.
SMACZNEGO!
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