SPRAWDZONY PRZEPIS NA

ZEBERKA W KISZONEJ KAPUSCIE

Skladniki:

1,4kg zeberek wieprzowych

2 tyzki oleju

1 duza cebula

2 zgbki czosnku

200 g boczku parzonego lub gotowanego

1 kg kiszonej kapusty

kilka suszonych sliwek

kilkanascie kawatkdw suszonych grzybow

przyprawy: swiezo zmielony pieprz, 4 liscie laurowe, 4 ziela angielskie, 1 tyzka kminku,
2 tyzki majeranku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Zeberka pokroi¢ na porcje z 2 zeberkami. Rozgrzaé patelnie z olejem, zeberka
doprawic solg i kolejno obsmazac na ztoty kolor. Obsmazone zeberka odtozyé na
talerz.

Na te samg patelnie wtozy¢ pokrojony w kosteczke boczek i co chwile mieszajgc
smazy¢ go przez ok. 5 - 7 minut az bedzie lekko zrumieniony. Doda¢ pokrojong w
kosteczke cebule i mieszajgc smazy¢ przez ok. 5 minut, pod koniec dodaé przecisniety
przez praske czosnek.

Doda¢ odcedzong kapuste (jesli jest bardzo kwasna mozna jg wczesniej przeptukad).
Dodac liscie laurowe, ziela angielskie, kminek, majeranek, zmielony pieprz oraz
pokrojone suszone sliwki i suszone grzyby. Podgrzewac jeszcze przez kilka minut
mieszajgc az sktadniki doktadnie sie wymieszaja.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Potowe kapusty wytozy¢ do duzego naczynia
zaroodpornego, na wierzchu potozy¢ obsmazone zeberka. Przykryé resztg kapusty a
nastepnie potozy¢ pokrywe lub folie aluminiowa. Szczelnie przykrytg zapiekanke
wstawic do piekarnika i piec przez 2 godziny.

SMACZNEGO!
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