SPRAWDZONY PRZEPIS NA

BOTWINA- lekka wiosenna zupa

Skladniki

* Botwinka 1-2 peczki
e buraki czerwone 2 szt.

e marchewka 2 szt.
* pietruszka 1 szt.
* seler 1szt.

* ziemniaki 4 szt.

* koperek 1 peczek
 ocet 1 tyzka albo sok z cytryny
* soOl, pieprz do smaku
* 50l do smaku

e Smietana 18 %

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

v

SRS X

SRS X

Warzywa (oprocz burakow i botwiny) obrac¢, umyc i ugotowac warzywny
wywar wraz z pokrojonymi w kostke ziemniakami. Ugotowang marchew
pokroi¢ w kostke.

Buraki obrac i pokroi¢ w matg kostke.

Botwinke optukac i pokroi¢ w paski.

Botwine i buraki ugotowa¢ w matej ilosci wody zakwaszonej octem badz
sokiem z cytryny. Gotowac pod przykryciem na malym ogniu.

Do gotowego wywaru wlac wczesniej podgotowang botwine i zagotowac.
Doprawic¢ przyprawami i wsypac pokrojony koperek.

Zupe zabieliC Smietang. Botwine mozna podawac z jajkiem.

SMACZNEGO!
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